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Проект

«Здоровый образ жизни и новый облик села»

 «Опора на здоровьесберегающие, естественно-научные принципы при организации учебно-воспитательного процесса помогает повысить качество усвоения знаний, так как оптимальное протекание функций организма обеспечивает высокую работоспособность и комфортное состояние школьника. Наконец, организация жизнедеятельности учащихся с позиций сохранения и укрепления здоровья способствует формированию у них культуры здоровья как естественной составной части общей культуры, которая важна в становлении личности.».
ПОДПРОГРАММА РАЗВИТИЯ
«Здоровый образ жизни и новый облик села»
Структура организации образовательного процесса в школе учитывает возрастные особенности учащихся на каждой ступени обучения, что предусматривает учебный план в соответствии с СанПиНами. Школа разрабатывает и внедряет программу «Здоровый ребёнок», в которой предусмотрено использование наряду с традиционными современных эффективных здоровьесберегающих технологий и методик, здоровье учащихся рассматриваем как  критерий образования в школе.

Генеральная цель заключается  в создании здровьесберегающего образовательного пространства, где используются педагогические технологии, которые не наносят ущерба здоровью ребенка, способствуют формированию потребности в здоровом образе жизни, развивают навыки культуры здоровья.

Поставленная цель достигается через решение следующих задач:

·  овладение и использование педагогами  в образовательном процессе здоровьесберегающих технологий;

· поддержание в школьном коллективе благоприятного психологического микроклимата;

· создание рационального режима организации образовательного процесса в школе, соблюдение гигиенических требований к нему;

· организация оптимального двигательного режима, сбалансированного питания, закаливания;

· формирование здорового образа жизни как стиля поведения, стиля жизни, развитие навыков гигиенической культуры, иммунитета к вредным привычкам.

Решение задач осуществляется в соответствии со следующими принципами:
· принципа обретения в школе смыслов здорового образа жизни, деятельности, целеустремленности, жизнелюбия;

· непрерывного физического, интеллектуального и духовного самосовершенствования;

· оптимизма и эмоционального равновесия;

· укрепления позитивных социальных контактов с окружающим миром, с людьми;

· повышения социального статуса взрослых и детей;

· стремления совершать хорошие, добрые дела;

· разумности желаний, так как неосуществимые желания вызывают нервные стрессы, порождают агрессию или печаль.

Механизмы реализации образовательных целей и задач 

Создание здоровьесберегающего образовательного пространства осуществлялось по трем направлениям.

1) Обеспечение качества гигиенических условий, которые, в сущности, носят объективный характер. К ним мы относим тепловой режим в школе, освещенность, размеры учебных помещений, дизайн и качество мебели, качество питания, состояние сантехнического оборудования, экологическое состояние территории. Эти условия влияют в первую очередь на состояние физического здоровья учащихся и удовлетворяют физиологические потребности.

2). Обеспечение учебно-организационных условий, которые носят субъективный характер и зависят от качества управленческой деятельности. К ним мы отнесли: стиль управления в школе; уклад школьной жизни; психологический микроклимат; объем учебной нагрузки по ступеням, классам; качество расписания и режима организации учебно-воспитательного процесса; объем и качество физических нагрузок в течение учебного дня, недели; медицинское и психологическое  сопровождение образовательного процесса;

3). Психолого-педагогические условия, которые так же носят субъективный характер, но зависят от ценностных ориентаций педагогов. Они включают индивидуальный стиль педагогической деятельности педагога, его мотивационно-волевую сферу, компетентности, необходимые в использовании здоровьесберегающих образовательных технологий, личностно-значимые качества, позволяющие строить обучение на принципах здровьесбережения. 

Здоровьесберегательные технологии направлены на формирование культуры здоровья и реализуются через следующие механизмы:

· обучение элементам культуры здоровья;

· приобщение к нормам культурного образа жизни через школьные символы,  ритуалы, процедуры, обычаи, традиции.

· создание здоровых условий организации учебно-воспитательного процесса;

· использование активных методов и форм личностно-ориентированного обучения и воспитания;

· индивидуализация и дифференциация образовательного процесса в соответствии с концепцией гуманистической педагогики;

· организация комплексного мониторинга, который включает: а) динамику состояния физического здоровья (по объективным медицинским показателям); б) динамику психо-физиологических показателей (утомляемости, настроения, тревожности, работоспособности и так далее); в) изменение психолого-педагогических технологий (мотивированность, поведение, воспитанность, успеваемость, уровень развития мыслительных операций, общеучебных навыков). 

Паспорт школьной целевой подпрограммы
"Спорт, физкультура и здоровье ребёнка "
	Наименование подпрограммы
	"Спорт, физкультура и здоровье ребенка ".

	заказчик подпрограммы
	Социум

	Основания для разработки программы
	Федеральный закон от 10.04.2000 г. № 51-ФЗ «Об утверждении Федеральной программы развития образования».

Концепция модернизации Российского образования (распоряжение правительства РФ от 29.12.2001 г. № 1756-р.)

	Основные разработчики программы
	Совет школы.

	Цель подпрограммы
	Создание и развитие единой психолого-педагогической системы формирования, сохранения и укрепления здоровья детей и подростков в селе средствами физической культуры и спорта:

· повышение качества образования;

· формирование основ здорового образа жизни средствами физической культуры и спорта;

· развитие массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной работы во внеурочное время;

· создание условий для организации занятий физической культурой и спортом с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья и развития, а также со школьниками, отнесенными по данным медицинского осмотра к специальной медицинской группе;

· сохранение, развитие и эффективное использование учительского потенциала школы.

	Задачи подпрограммы
	Создание условий для формирования духовно-богатой, физически здоровой, социально-активной творческой личности ребенка.

Снижение уровня заболеваемости детей и подростков средствами физической культуры.

Формирование основ здорового образа жизни средствами физической культуры и спорта.

Обеспечение доступности занятий физической культурой и спортом.

Повышение спортивного мастерства занимающихся спортом и достижение высоких спортивных результатов.

Профилактика и предупреждение правонарушений и вредных привычек.

Развитие материально-технической и спортивной базы.

Подготовка педагогических кадров к использованию здоровьесберегающих технологий обучения и воспитания через многоуровневую  систему подготовки, переподготовки и повышения квалификации.

Изучение, обобщение и  распространение передового педагогического опыта работы педагогов образовательного учреждения.

Разработка и создание научно-методических и учебных рекомендаций по проблемам формирования, сохранения и укрепления здоровья детей и подростков (в помощь педагогам, учащимся, родителям).

	Сроки реализации
	2010-2014 гг.

	Функцию  общей  координации  реализации   программы  выполняет  методический  совет  школы

	Исполнители программы
	проблемная  творческая  группа: 

директор школы

зам.по УВР

преподаватель- организатор ОБЖ, физкультуры

совет по физкультуре и спорту

	
	Вопросы оценки  хода   выполнения   подпрограммы, принятия  решений   о  завершении   отдельных  проектов,  внесения   изменений  в   реализацию   отдельных  вопросов  решает   расширенное совещание при директоре  школы 

	
	Ответственный  за  его  реализацию   Ширяев В.Е. , который  ежегодно  представляет  аналитическую справку   о  ходе   реализации  программы на  общешкольной  научно- практической  конференции.



	Контроль за исполнением подпрограммы
	  На общешкольной  научно- практической  конференции. ежегодно




Общие положения.
Подпрограмма "Спорт, физкультура и здоровье ребёнка" является целевым и комплексным документом, включающим систему образовательных программ, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирование основ здорового образа жизни средствами физической культуры и спорта; обеспечивает развитие процессов, направленных на формирование, сохранение и укрепление здоровья школьников, создание единой системы развития массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной работы.

Развитие массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной работы базируется на:

· реализации политики, направленной на сохранение и укрепление здоровья детей и подростков средствами физической культуры и спорта;

· реформирование нормативно-правовой базы, укрепление материально-технической и спортивной базы, организации повышения квалификации и переподготовки кадров;

· принципы взаимосвязи и взаимообусловленности существующих образовательных систем с социокультурной средой;

· необходимости перевода образовательного учреждения с режима функционирования на режим развития и самореализации.

Обоснование проблемы, анализ исходного состояния.
Любое изменение ситуации в обществе села обязательно сказывается на жизни школы, меняет ее задачи, приоритеты, требования к ученику, структуру и содержание образования. Менялось время, менялись задачи реформирования школы, но одна проблема оставалась неизменной - охрана и укрепление здоровья детей, создание нормальных условий для их роста и развития.
Современная школа находится в поисках новых методов обучения, новых моделей образовательных учреждений. Усложнение программы обучения и интенсификация учебного процесса ведут к снижению двигательной активности, сокращается продолжительность отдыха, а это, как правило, ведет к нежелательным изменениям в состоянии здоровья учащихся, которые могут усугубляться от класса к классу.
Сегодня школа призвана выполнять объективный заказ на воспитание здорового человека. Необходим новый подход к образованию, который предполагает изменение сознания участников педагогического процесса с ориентацией на ценность здоровья, органическую взаимосвязь и направленность целостного образовательного процесса на достижение основной цели - воспитание здорового человека.
Известно, что хронический дефицит двигательной активности в режиме жизни современных школьников стал реальной угрозой их здоровью и нормальному физическому развитию.  Чтобы исключить негативное влияние гиподинамии на растущий детский организм, нужны, как показывают исследования, организованные занятия физическими упражнениями высокой интенсивности.  К сожалению, введение ежедневных уроков физической культуры в школе на данном этапе невозможно. В классах введен дополнительный 3-й час. Необходимо искать другие пути, увеличения объема интенсивности двигательной активности школьников. Прежде всего, необходимо повышать оздоровительный и тренировочный эффект самого урока (известно, что сейчас он восполняет дефицит двигательной активности лишь на 11%).

Следует не только совершенствовать на научно-методической и педагогической основе методику проведения уроков физической культуры, но и включать другие формы физического воспитания в режим дня школьников, в том числе и во внеурочное время. При этом главная задача педагогов пробудить в детях желание регулярно заниматься физической культурой и спортом.
За последние три года в школе уменьшилась заболеваемость. В 2006 году улучшены показатели освещенности: в 60% помещений установлены современные светильники, приобретены тренажёры.

Анализ основных параметров состояния здоровья  школьников представляет собой следующую картину:

	
	2009-2010
	2010-2011
	2011-2012

	Снижение зрения
	2
	9
	5

	ОРЗ
	14,5
	13
	12

	Грипп
	2
	4
	4

	ОРВИ
	8
	2
	3

	Ангина
	6
	6
	3

	Бронхит
	1
	2
	3

	ВСД
	1
	2
	2

	Сердечно-сосудистые заболевания
	3,5
	8
	6

	Органы дыхания
	0,5
	0,5
	1

	Заболевание крови
	1
	0,5
	0,5

	Сахарный диабет
	0,5
	0,5
	0

	Почки
	0,5
	2
	2

	Энурез
	4
	4
	3

	
	
	
	


Проблема сохранения здоровья учащихся в школе всегда стоит остро. И хотя образовательная функция школы по-прежнему остаётся ведущим аспектом её деятельности, важным фактором в оценке степени и качества обученности становится состояние здоровья учащихся.

Проблемы:

· Плохое социальное положения многих семей в селе
· Высокий процент семей риска,  в связи увеличением притока в село людей из других регионов страны, сменивших свои квартиры на менее благоустроенные по причине неправильного образа жизни;
· Определенный процент неблагополучных семей, мало занимающихся проблемами воспитания и развития своих детей.
В школе реализуется комплексный план оздоровительных мероприятий и гигиенического воспитания учащихся, результатом чего является стабилизация в ряде случаев и снижение уровня заболеваемости.

Только при условии, что физиологические потребности удовлетворены, выдвигаются потребности в безопасности. Они проявляются в избегании ребенком боли, гнева, страха, потерь, опасностей, а также в стремлении к порядку, стабильности, предсказуемости педагогических действий. Данная потребность играет для ребенка чуть ли не ключевую роль в развитии здоровой личности, так как определяет его эмоционально-психологическое состояние.

В нашей школе сложилась такая культура, в которой нормы и правила межличностных и профессиональных отношений строятся именно на защите и безопасности. 

Системообразующим фактором  безопасности является стиль управления на всех уровнях управляемой системы. Управление и директора, и педагога, и специалиста строятся на уважении неповторимости индивидуальности личности.

Мы принимаем  друг друга и уважаем свои достоинства и недостатки. Культура нашей школы регулирует нормы социального и профессионального поведения работников школы и учащихся. Они указывают на то, как педагоги и учащиеся должны вести себя в процессе совместной деятельности и вне ее, определяют привычные способы действий, этику межличностных отношений. Они задают однозначность и упорядоченность выполнения основных должностных и функциональных обязанностей, способствуют устранению несогласованности в действиях, создают условия для конструктивного сотрудничества на принципах доверия, взаимоуважения, взаимопомощи и тем самым создают благоприятную организационную среду, способствующую сохранению и укреплению здоровья каждого члена школьного коллектива.

Процедуры и мероприятия по сохранению и укреплению здоровья учащихся

	Мероприятия по созданию здоровьесберегающей образовательной среды
	Количество охваченных

	
	Общее число
	% от общего числа
	Общее число
	% от общего числа
	Общее число
	% от общего числа

	
	2009-2010
	2010-2011
	2011-2012

	1.    Третий урок   физкультуры (Введение за  счет школьного компонента дополнительных уроков здоровья с элементами закаливания,  гимнастики, развивающих игр) 
2.   Организация спортивных секций и кружков
	-


	-

2404%
	44
	30%

42,6%
	101
	100%

60%

	5.     Введение   динамической паузы в школьное расписание.
6. Укрепление  спортивной базы
	+
+
	+
+
	+
+
	+
+
	+
+
	+
+

	7. Проведение физкультминуток на уроке
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Процедуры и/или мероприятия по укреплению здоровья учащихся:

	Организация  горячего питания.
	
	65%
	
	85%
	
	100%

	Организация лагеря с дневным пребыванием детей во время каникул..
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Сбор лекарственных трав и использование для приготовления напитков, компотов.
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	 Выращивание овощей и фруктов для школьной  столовой в подсобном хозяйстве.
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ежемесячные дни здоровья.
	
	100%
	
	100%
	
	100%

	Спортивный месячники
	
	100%
	
	100%
	
	100%

	7.  Вовлечение учащихся в спортивные секции
	
	
	
	
	
	

	8.  Витаминизация пищи в школьной столовой
	
	100%
	
	100%
	
	100%

	9.  Организация  медосмотра учащихся
	
	100%
	
	100%
	
	100%


Применяются

Медико-гигиенические технологии:  

· В соответствии с приказом об организации производственного контроля за соблюдением санитарных норм и правил в школе создана комиссия производственного контроля, разработана и утверждена программа производственного контроля, согласованная с ЦГСЭН;

· Профилактические осмотры, в том числе и углубленные, проводятся в соответствии с приказом №186/272 Министерства здравоохранения РФ;

Физкультурно-оздоровительные технологии.

· Уроки физкультуры проводятся в оснащенном спортивном зале (имеется тренажерный зал, 

· Организована работа спортивных секций.

· Регулярно проводятся внеклассные спортивные мероприятия.

· Ежегодно при школе работает летний оздоровительный лагерь дневного пребывания «Радуга детства»;

· Каждое лето старшеклассники отправляются в походы.

Обеспечение безопасности жизнедеятельности

· Классные руководители систематически проводят беседы и тренировочные учения по ПДД, пожаробезопасности и действиям в ЧС;

· В 8-11 классах проводятся уроки ОБЖ;

· Регулярно осуществляется контроль пожарной инспекцией за соблюдением противопожарной безопасности;

· Составлена необходимая документация и в 2008 году будет установлена АПС в школе в соответствии с областной программой;

· В кабинетах имеются памятки по пожарной безопасности, о поведении в ЧС;

· Все работники школы имеют и выполняют инструкции по охране труда;

· Территория школы достаточно освещена в темное время суток;

· Организовано патрулирование родителей в вечернее время в поселке и дежурство родителей во время проведения школьных вечеров, общешкольных мероприятий;

· Осуществляется охрана школы в учебное и ночное время.
Разработка эффективных мер по укреплению здоровья детей и подростков имеет исключительное значение для школы. Установление гармонической связи между обучением и здоровьем обеспечивает качественный сдвиг в сторону повышения эффективности учебного процесса, то есть осуществления комплексного подхода к проблеме и имеет прямое отношение к обучению.


[image: image1]
Перед школой стоит задача создания условий для сохранения здоровья учащихся. Мы должны определиться, что мы понимаем под понятием здоровья. От чего же зависит здоровье человека? Какие факторы влияют на здоровье ученика? На сколько далеко здоровье школьников от благополучного состояния?

. Проведя многочисленные мониторинги здоровья и физического развития за последние 3 года, изучив социальную обстановку в селе, можно сформулировать факты, которые могут быть причиной снижения здоровья учащихся:

[image: image2]
Был проведён анализ заболеваемости учащихся, а также проведено анкетирование родителей этих учащихся по проблемам состояния здоровья их детей. Анкета педагогическая, т.е. в ней нет медицинских терминов, но все мы достаточно хорошо осведомлены о проявлениях целого ряда заболеваний. Поэтому все вопросы этой анкеты касались факторов, характеризующих состояние той или иной системы организма. Результаты анализа данных проведённого  анкетирования представлены в диаграмме. 
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Заболевания в соответствии с анкетой


Д. №15. Динамика заболеваний учащихся школы 

Анализ факторов, влияющих на здоровье школьников:      
 1-7-факторы, характеризующие состояние нервной системы: головные боли, слезливость, утомляемость после школы, нарушение сна, повышенная потливость, головокружения, обмороки;   8-9-факторы, характеризующие состояние сердечно-сосудистой системы: боли в сердце, повышение давления;  10-факторы, характеризующие состояние дыхательной системы: насморк, кашель, потеря голоса;  11-17-факторы, характеризующие состояние пищеварительной системы: боли в животе, тошнота, изжога, нарушение стула, были ли желтуха, дизентерия;   18-19-факторы, характеризующие состояние мочевыделительной системы: боли в пояснице;   20-21-аллергические признаки: реакция на пищу, запах, пыль, цветы, лекарства, реакция на прививки.

Анализ состояния здоровьесбрежения в школе позволил выявить такие проблемы: 60% всех учащихся школы часто испытывают слабость, утомляемость после занятий в школе и дома. 55% учащихся часто испытывают головные боли при волнении, после физической нагрузки, а также без видимых причин. У 50% учащихся наблюдается нарушение сна, у 20%- проблемы с дыхательной системой. Около 30% учащихся страдают болями в животе, у 40% - достаточно часто возникает состояние слезливости. Если посмотреть на возрастную динамику заболеваемости, то очевидным становится резкое возрастание проблем с сердечно-сосудистой системой у учащихся среднего звена.
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Состояние здоровья учащихся                                 (по 

результатам мониторинга здоровья)

практически здоровы

имеют отклонения в здоровье

  Результаты анализа условий, обеспечивающих определённый уровень состояния здоровья, соответствующую психологическую среду, всё же позволяют сделать вывод о том, что % учащихся, имеющих отклонение в здоровье, понижается: с 37,0% до 26,5%. Данные исследований говорят о том, что количество практически здоровых детей у нас всё-таки увеличивается. 

Показатель состояния здоровья учащихся
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Характеристика заболеваемости детей

Нервно

-

психические заболевания

Часто болеющие дети

Другие заболевания

Характеристика заболеваемости детей показывает, что это, в первую очередь, сердечно-сосудистые заболевания вызывают беспокойство: процент заболеваемости возрос с 5,0% до 6,1%, уровень других заболеваний медленно снижается: органов зрения - с 12,0% до 9,2%; опорно-двигательного аппарата - с5,0% до 4,5%; органов дыхания - с 3,3% до 2,0%; органов пищеварения – с 3,2% до 2,4%; нервно-психические – с 1,7% до 0,9%; другие – с 3.8% до 2,8% 

Количество часто болеющих детей понижается с 2.3% до 1,7%. 
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Данные об учащихся по группам здоровья

Основная группа

Подготовительная группа

Специальная группа

Постепенно уменьшается число учащихся специальной медицинской группы с 3,7% до3,1%. Количество учащихся основной и подготовительной групп изменяется с каждым годом, с 63,0% до 73,5% и с 33,3% до 23,4% соответственно. 
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Охват учащихся физической культурой и спортом

Только уроки физкультуры

Спортивные школьные секции

спорт дома


Охват учащихся, занимающихся только физкультурой, снижается . Повышается % занятости детей в спортивных школьных секциях, что связано с эффективной работой школы в области популяризации физкультуры и спорта и улучшением  укомплектованностью спортивным инвентарём и оборудованием.
Следует отметить, что в школе нет учащихся, употребляющих алкоголь(но не пива) и наркотики, и % курящих снижается с 2,8% до 1,8%.
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Данные о вредных привычках учащихся

курение


Система укрепления здоровья предполагает организацию рационального питания: охват горячим питанием за счёт средств бюджета-100%, питание за счёт родительской платы возросло с 25,5% до95%. Школа проводит работу по удешевлению питания школьников, заготовки сельхозпродукции. 
Уровень безопасности жизнедеятельности учащихся характеризуется низким показателем травматизма- до 0,1%. 
В соответствии с выявленными заболеваниями определяется система медицинских и педагогических мероприятий.
Эти мероприятия имеют конкретную цель: восстановление утраченных резервов здоровья ребёнка. 
Основная задача школы - создание необходимых условий, отвечающих состоянию здоровья школьника. Если задача медицины – воздействовать на причины болезни, то задача педагогики - воздействовать на причины здоровья. Школа может и должна заниматься изучением таких причин. Причины здоровья - это категория, характеризующая условия формирования конкретного человека, становления и развития его психических и духовных качеств, физического совершенства, жизненной целевой установки.

На основании вышеизложенного определены:

СТРАТЕГИЯ. 

Одним из приоритетных направлений деятельности ОУ мы считаем заботу о сохранении здоровья учащихся, включающую гармонизацию их психического, физического и эмоционального состояния. 

ТАКТИКА. 

Дальнейшее совершенствование материально-технической базы с учетом валеологических принципов, обеспечение школьников возможностью сохранения здоровья за период обучения в школе
Развитие инфраструктуры школы в соответствии с современными требованиями здоровьесберегающих технологий, повышение уровня безопасности во время пребывания в учреждении обучающихся и работников школы. 
Грамотное сочетание учебной работы, качественной релаксации и разноплановой физической нагрузки, (хор, спортивные секции, походы), организация режима труда и отдыха детей и подростков, создание таких условий для работы, которые обеспечивали бы высокую работоспособность учащихся во время учебных занятий, позволили бы снять утомление и избежать переутомления; Активизация воспитательной функции (воспитание грамотного отношения к своему здоровью, пропаганда здорового образа жизни). 

Систематизация мер по профилактике различных заболеваний. 
Учет возрастных, индивидуальных особенностей и потребностей учащихся при создании образовательной программы и установлении режима работы ОУ,  использование возможности учебно-воспитательного процесса для формирования у школьников необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни и эффективному применению полученных знаний в повседневной жизни;


Применение здоровьесберегающих образовательных технологий, создание механизма формирования здоровьесберегающей среды и его адаптации к условиям школы;


Формирование навыков здорового образа жизни и адекватного поведения 
в ЧС и экстремальных ситуациях.

Создание организационных и материально-технических условий для занятий физкультурой и спортом.

Систематическая медицинская и социально-психологическая диагностика и помощь учащимся. Профилактика заболеваемости и травматизма. Обеспечение учащихся качественным горячим питанием.

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ. Отсутствие отрицательной динамики состояния здоровья учащихся и сотрудников ОУ. Высокий уровень профилактических мероприятий. Внедрение системы всестороннего контроля над применением здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе, отраженного в годовом плане школы, в работе общественных организаций. Сформированность у учащихся навыков здорового образа жизни и адекватного поведения в ЧС. 

Мероприятия, описанные в данной программе, позволят школе эффективнее внедрять здоровьесберегающие технологии, усилят интерес учащихся и их родителей к формированию активного здорового образа жизни, привлекут к занятиям спортом не только учащихся школы, но и молодёжь села, позволят не ухудшить состояние здоровья у больных детей и предотвратить заболевания у остальных учащихся
Кредо нашей концепции - “Школа - источник здоровья”.

Девиз : Здоровый образ жизни каждого – основа здорового общества.

	Задачи по возрастным группам.

	группа учащихся
	задачи

	Младший школьник


	· Научить соблюдать  гигиенические нормы и культуру быта.

· Воспитывать потребность в здоровом образе жизни.

· Познакомить с различными формами активного отдыха и его влиянием на здоровье человека.

· Показать роль игры в системе  здорового образа жизни.

· Сформировать негативное отношение, к вредным привычкам (курению, алкоголю).

	Подросток
	· Формировать представления  об особенностях  своего «Я».

· Формировать половое самосознание и здоровый образ жизни.

· Раскрыть значения организованности и порядка для развития здорового образа жизни.

· Раскрыть неразрывную связь здорового образа жизни с окружающей средой, природой с понятием «культура жилища».

· Показать значение спорта и туризма для здорового образа жизни.

· Сформировать негативное отношение  к вредным привычкам (токсические вещества, наркотики).

	Старшеклассник
	· Научить планировать свою деятельность, наблюдать за своим характером, поведением.

· Показать роль здорового образа жизни в нравственной красоте любви.

· Показать важность серьезного отношения к созданию семьи  как фундамента для здорового образа жизни.

· Привлекать учащихся к организации активного отдыха для младших школьников и подростков.

	Ожидаемые результаты:
1. Сохранение здоровья детей и учителей.

2. Развитие спортивной и оздоровительной работы.

3. Сформированность у учащихся навыков здорового образа жизни и адекватного поведения в ЧС.



	Основное содержание деятельности

	· Изучение и учет индивидуальных особенностей учащегося, состояния здоровья, загруженности учебным процессом.

· Организация горячего питания в школе.

· Система классных часов, проводимых классными руководителями с привлечением к их организации учащихся, медицинских работников и других специалистов в форме бесед, теоретических занятий, тренингов.

· Система физкультурно-массовых и спортивных мероприятий, медицинское обследование, охват детей летней оздоровительной работой.

· Знакомство с результатами диагностики ДОУ при приеме в школу, определение готовности к школе и первичной адаптации учащихся 1 класса.

· Диагностика первичной адаптации в школе учащихся 5 классов.

Диагностика адаптации к обучению учащихся 10 класса на третьей ступени.

	Педагогический коллектив

	· Организация и проведение ежегодного медицинского осмотра учащихся специалистами.

· Соблюдение требований, предъявляемых СанПиН 24.2-567-96 к организации учебно-воспитательного процесса.

· Улучшение состояния оборудования и освещения школьных помещений;

· Знакомство с психофизическими особенностями учащихся.

· Дооснащение школьной столовой.

· Осуществление совместной деятельности учителей начального и основного, основного и среднего звена с целью развития преемственности в обучении учащихся.

· Создание адаптивной образовательной среды для детей, имеющих отклонения в состоянии здоровья и особенности развития.

· Приобретение новых комплектов парт для кабинетов математики, русского языка, химии, физики, для начальной школы.
· Монтаж душевой кабины  для спортзала.
· Приобретение новых комплектов лыж для детей из малообеспеченных семей.

	Родители

	· Лекторий для родителей по созданию и сохранению здоровьесберегающей среды в семье.

· Повышение психолого-педагогических знаний для родителей через систему классных родительских собраний с учетом возрастных и психологических особенностей, актуальности данного вопроса для конкретного класса 

· Знакомство родителей с возможностями школы  по организации внеурочной занятости детей.

· Консультативная работа школьного соц. педагога 

	Предполагаемый результат
	Критерии оценки
	Контрольные

показатели

	1. Сформированность у учащихся навыков здорового образа жизни и адекватного поведения в ЧС


	занятость всех учащихся в свободное время.
	ежемесячный учет.

	
	успешность занятий в учреждений дополнительного образования.
	портфолио.

	
	проявление социальной инициативы.
	оценка школьных и местных органов самоуправления.


	2. Потребность в здоровом образе жизни
	охват учащихся спортивными секциями
	учет

	
	добровольность участия в спортивных мероприятиях
	охват, анкетирование

	
	соблюдение режима дня
	собеседование с учащимися

и их родителями

	
	
	смотр-конкурс на лучший комплекс утренней гимнастики

	3.Осознанный отказ от употребления ПАВ, алкоголя.
	знания о вреде ПАВ
	смотр-конкурс творческих работ

	
	участие в акциях по пропаганде здорового образа жизни
	подготовка материала, текстов для агитбригад, живой газеты и т.п.

	
	умение  вести себя в противоречивых ситуациях
	анкетирование, сравнительный анализ

	
	отсутствие поставленных на учет к наркологу и проходивших анонимное лечение  учащихся
	данные нарколога

собеседование с родителями


Циклограмма работы школы,

направленная на воспитание культуры здоровья школьников.

 Ежедневно: контроль посещаемости;  соблюдения детьми правил личной гигиены; выполнения санитарно-гигиенических требований в учебном кабинете; организация регулярного питания в школьной столовой, дежурства, физкультминуток и подвижных перемен; создание положительного психологического климата в классном коллективе; индивидуальная работа с обучающимися.

 Еженедельно: проведение классных часов, внеклассных мероприятий по плану; работа с медицинским работником по справкам о болезни обучающихся; контакты с учителями-предметниками; индивидуальные беседы с детьми и родителями.

 Ежемесячно: оформление карт саморазвития школьников; анализ посещаемости школьниками спортивных секций; проведение Дня здоровья; встреча с родительским активом; консультации с социальным педагогом.

 Один раз в четверть: проведение мониторинга  показателей здоровья, анализ выполнения плана работы по воспитанию культуры здоровья школьников за четверть, коррекция плана воспитательной работы на следующую четверть; проведение совместного мероприятия для родителей и детей; проведение родительского собрания; участие в семинарах классных руководителей, обмен опытом работы.

 Один раз в год: в рамках месячника здоровья, проведение открытого мероприятия на школьном уровне; проведение родительского собрания или Дня открытых дверей по итогам года; проведение социометрического исследования, анализ мониторинга показателей здоровья, статистическая обработка результатов с занесением их в карты саморазвития школьников, составление плана работы на период каникул.

	№

п/п
	              Задачи
	              Содержание
	Ответственные
	           Сроки 

	1.
	Отработка вопросов совершенствования и внедрения здорового образа жизни субъектов образовательного процесса,

- создание базы данных о здоровье учащихся и учителей для анализа ситуации по формированию здорового образа жизни
	1. Создание базы данных о здоровье учащихся и учителей. 
2. Разработка критериев комплексной оценки состояния здоровья учащихся (психологические и физиологические аспекты). 
3. Диагностика состояния здоровья учащихся. 
4. Диагностика среды жизнедеятельности учащихся (включая обучение и социальные условия). 
5. Выявление трудностей у учащихся, их анализ на основе закономерностей развития ребенка, а также поиск путей их преодоления. 
6. Формирование классов медико-педагогической поддержки.
	Директор, заместители директора, классные руководители, учителя начальных классов, медицинские работники
	2007-2009 гг. ежегодно по плану, на основе требований и закономерностей проведения диагностики

	2.
	Формирование положительного отношения к здоровью личности, организации здорового образа жизни,

- использование потенциала всех ресурсов сообщества (вовлечение родителей, социума, общественности)
	В организации образовательного процесса-

1. развитие навыков личной и общественной гигиены, умений организовать режим труда и отдыха,

2. - формирование привычек к системе оздоровительных процедур,

3. - обучение основным элементам самодиагностики типичных детских заболеваний,

4. - формирование антиалкогольной, антиникотиновой, антинаркотической  привычек,

5. - организация профилактической работы по предупреждению детской преступности
	Учителя, мед. работники, психологи, родители, классные руководители
	Постоянно согласно планов требований режима 

	3.
	Повысить педагогическую грамотность педагогов, которые будут способствовать такой атмосфере в школе, где не будет места развития заболеваний.

Организация медико-педагогической диагностики  учащихся с целью индивидуализации образовательного процесса
	Организация постоянного повышения квалификации по формированию у учащихся здорового образа жизни,

- введение в образовательный процесс коррекционно-образовательных программ,

- введение в учебный план дополнительных учебных предметов (ОБЖ, технологии, физическая культура)
	Заместитель по УВР, мед. работник

Директор, зам. по УВР
	г
постоянно

	4.
	Развитие физической выносливости и эмоциональной устойчивости учащихся
	- организация индивидуальных консультаций,

- организация тренингов по профилактике пьянства, токсикомании, курения, наркомании


	Учителя, физвоспитания, мед работник, психолог,

классные руководители,
	постоянно

	5
	Повышение педагогической и медицинской грамотности родителей, повышение субъективности родителей
	Проведение постоянно действующего семинара, лектория по профилактике здорового образа жизни.

- консультации по вопросам профилактики эмоциональных перегрузок и срывов,

- совместное анализирование открытых уроков, мероприятий по вопросам здорового образа жизни, неадекватного поведения обучающихся,

- рассмотрение вопросов психологической и медицинской грамотности субъектов образовательной деятельности на педсовете, МС, МО и т.д.
	Зам. по ВР

Психолог, мед. работник

зам. директора

рук. подразделен.


	Постоянно

Постоянно

Согласно плану

	6
	Разработка системы физического воспитания, здорового образа жизни, основанного на индивидуально-психологическом подходе 
	Внедрение современных методов мониторинга здоровья

- внедрение новых технологий и методов,

- освоение и внедрение программы  

  самооздоровления,

- комплексное решение проблем 

  сохранения и укрепления здоровья 

  субъектов образовательного процесса


	Зам. по УВР,

Психолог, мед. работник, учителя, кл. руководители


	Регулярно в процессе обучения и воспитания


Критерии отслеживания результатов:

       Эффективность реализации данной программы будет оцениваться с помощью регулярно проводимых мониторингов здоровья и физического состояния, отслеживания результатов медицинских осмотров. Конечно,  невозможно добиться моментального увеличения числа здоровых детей, но кропотливая и систематическая работа должна принести свои плоды. Индикатором успешности программы будет являться отсутствие отрицательной динамики состояния здоровья учащихся

	Результативность процесса воспитания культуры здоровья школьников

	показатели
	Осознание школьниками ценности здоровья.

Гармоничность образа жизни школьников.

Уровень сформированности культуры здоровья школьников.

Участие школьников в мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ жизни.

	Высокий

уровень
	Осознание школьниками ценности здоровья, ведение здорового образа жизни, наличие представлений о сущности здоровья; самостоятельное целенаправленное овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья; высокая творческая активность; умение сотрудничать со взрослыми в вопросах сохранения и укрепления здоровья; активное участие школьников в мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ жизни.

	Средний

уровень
	Частичное понимание школьниками важности сохранения, укрепления здоровья и ведения здорового образа жизни; наличие элементарных знаний о здоровье; эпизодическое овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья, стремление к самосовершенствованию и творческому выражению; готовность к сотрудничеству со взрослыми в вопросах сохранения и укрепления здоровья; нерегулярное участие школьников в мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ жизни.

	Низкий

уровень
	Отсутствие у школьников системы элементарных знаний о здоровье и здоровом образе жизни; наличие вредных привычек, хронических заболеваний, ведение образа жизни, способствующего развитию болезней; сотрудничество со взрослыми и участие школьников в мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ жизни, минимальное или отсутствует.


Реализация программы  позволит детям идти в будущее, ощущать себя Личностью, которая все сможет и у которой все получится.
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План работы 2008г.
	№
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответств.

	Комплекс мер по охране и укреплению здоровья детей.

	1.
	Создание банка данных о состоянии здоровья учащихся.
	
	Мед.сестра

	2.
	Утверждение программы мониторинга уровня физической подготовки учащихся.
	
	Уч. физ-ры

	2.
	Целевая поддержка материального оснащения медицинского кабинета школы.
	
	Директор школы

	3.
	Разработка методики оценки инновационных технологий обучения.
	
	Зам. директора

	4.
	Приобретение спортивного оборудования и инвентаря.
	
	Директор школы

	5.
	Участие в районных и областных спартакиадах школьников.
	
	Зам. директора

	6.
	Отслеживание работоспособности (утомляемости), тревожности и других психических показателей учащихся по экспериментальным программам:
· определение влияния учебной нагрузки на психическое здоровье детей;

· оценка психического развития и индивидуальных особенностей школьников для прогноза обучаемости и диагностики причин неуспеваемости;

· изучение психологических возможностей и готовности детей к обучению;

· разработка и внедрение системы медико-физиологического контроля за адаптацией воспитанников к различным формам обучения;

· разработка и внедрение комплекса мероприятий по коррекции психологического и физического здоровья учащихся;

· создание программы воспитания и развития для детей с отклонениями в развитии.
	
	Психологи

Психолого-мед. комиссия,

психологи



	7.
	В области психокоррекционной работы:
· организация групповых практических занятий для детей с нарушениями речи, мышления;

· организация групповых занятий для педагогов в кабинете психологической разгрузки.
	
	Психолого-мед. комиссия, психологи

	8.
	В области научно-методической работы:
· анализ и отслеживание причин психического и физического недоразвития детей и подростков;

· оказание специализированной помощи учителям школы по исправлению недостатков психического развития;
· участие педагогов в работе медико-педагогической комиссии с целью определения места обучения детей группы риска;
· оказание помощи педагогам по вопросам валеологии.
	
	Псих.-мед. комиссия, психологи



	9.
	Создание группы педагогов совместно со специалистами по оценке инновационных технологий обучения, экспериментальных методик и здоровьесберегаюших программ.
	
	Зам директора, психологи

	Координация работы учреждений образования и здравоохранения  в решении проблем охраны и укрепления здоровья детей на селе.

	1.
	Мониторинг состояния здоровья детей.
	
	Мед. работник

	2.
	Привлечение средств страховой медицины для поддержки здоровья учащихся.
	
	Соц. служба

	3.
	Разработка и апробация программы по профилактике наркотиков, алкоголя, табака.
	
	Кл. рук-ли, учителя биологии

	4.
	Продолжение работы по программе  профилактики СПИДа.
	
	Мед.

работник, учителя биологии

	Экспериментальная работа

	1.
	Мониторинг опыта работы педагогов с детьми, имеющими особенности развития.
	
	Зам. директора

	2.
	Создание творческой группы педагогов, работающих с особенными детьми (одаренными, с ослабленным здоровьем) для отбора здоровьесберегающих методик.
	
	Зам. директора

	3.
	Конференция «Сохранение физического и психического здоровья учащихся».
	
	Зам. директора, рук. МО

	4.
	Оценка опыта диагностики функционального развития детей перед школой.
	
	Психологи

	5.
	Подготовка и проведение семинара для воспитателей, учителей «Новые формы внеклассных занятий, направленые на оздоровление детей».
	
	Зам. директора, рук. МО

	6.
	Создание системы оздоровления детей в условиях дифференцированного обучения. Отбор методик игрового лечения
	
	Зам. директора

	7.
	Работа социально-психологической службы, направленной на сохранение здоровья учащихся.
	
	Зам. директора

	8.
	Вовлечение родителей в работу школы по сохранению и укреплению здоровья детей.
	
	Кл. рук-ли

	9.
	Система обучения родителей и учителей по проблемам охраны, укрепления и сохранения здоровья детей.
	
	Псих.-мед. комиссия

	10.
	Обеспечение преемственности дошкольного и школьного обучения с учетом здоровья детей.
	
	Зам. директора

	11.
	Педсовет по проблеме «Использование средств физической культуры и спорта в сохранении и укреплении здоровья детей и подростков».
	
	Зам. директора

	12.
	Проведение семинаров и научно-практических конференций.
	
	Зам. директора

	13.
	Создание банка данных передового педагогического опыта в области развития массовой физкультурно-оздоровительной работы с учащимися.
	
	Зам. директора

	Повышение квалификации работников образования и просвещение родителей по вопросам охраны и укрепления здоровья детей.

	1.
	Работа по программе «Школа – территория здоровья».
	2006г
	Адм. школы

	2.
	Разработка и апробация семейных ресурсов по валеологии (для родителей и учащихся).
	2006-2010гг
	Психологи, 

кл. рук-ли

	3.
	Продолжение антиалкогольного и антинаркотического воспитания школьников.
	2006-2010гг
	Зам директора, соц. педагог

	4.
	Подготовка и издание листовок, брошюр для педагогов и родителей.
	
	Зам директора, соц. педагог

	5.
	Переподготовка и повышение квалификации педагогических кадров.
	
	Администрация школы


План по направлению  «Здоровый ребенок» 2007-2008 год
	№ п/п
	Содержание работы
	Дата и сроки проведения
	ответственные

	1
	Провести углубленное изучение здоровья детей с выявлением ведущих факторов риска и разработкой мероприятий по охране здоровья:

1)      организовать учащихся на медицинский 

осмотр;

2)      изучить медицинские справки учащихся, 

рекомендации врачей;

3)      изучить, проанализировать обращения 

учащихся к медсестре;

4)      провести обследования материального 

состояния семей, социально незащищенных;

5)      провести исследования состояния здоровья 

детей с вытекающими из  этого последствиями.
	в теч. уч. года

 

по граф.

 

 

 

в теч. уч. г.

 

в нач. уч. года

раз в четв.
	Труханова Л.Н

 

 

Медсестра

 

Медсестра

 

Медсестра

 

Соц. Педагог

Кл.

руководители

  

	2
	Продолжать работу по социологическому исследованию социума
	Сентябрь, в теч. уч. г.
	Соц-.

служба шк.

	3
	Провести оценку и заложить основы слежения за физическим развитием школьников
	Сентябрь, в теч. уч. г.
	Соц- педагог

Кл. руковод.

	4
	Провести углубленный медицинский осмотр ребенка, находящегося под опекой.
	сентябрь
	Медсестра

	5
	Продолжить работу по выявлению учащихся, находящихся в социально тяжелом положении, оказывать им помощь
	Пост.
	Соц-педагогическая служба

	6
	Организовать постоянно действующий родительский лекторий по проблеме профилактики заболевания детей, формирования здорового образа жизни.
	в теч. уч. г.
	Соц. педагог

	7
	Внедрять в практику уроков и внеклассных мероприятий педагогические технологии, направленные на формирование у детей целостного отношения к своему здоровью, позитивных форм личностного восприятия алкоголизма, наркомании, токсикомании.
	Пост. 
	Рук. МО

	8
	Провести Неделю «АнтиСПИД».
	декабрь
	Антипина Г.Г Медсестра

	9
	Провести конкурс на лучшее мероприятие по оздоровлению детей среди классных руководителей, педагогов дополнительного образования. 
	апрель
	Антипина Г.Г.

	10
	Разработать на 2006-2008 учебный год программу по экологическому образованию детей детского сада, учащихся, учителей, родителей.
	сентябрь
	Антипина Г.Г.

Учит. Экологии


Потеря физического и психического здоровья





Стремление родителей как можно больше развить своё чадо


(масса кружков, секций, музыкальная школа и т.п.)





сложные


школьные


программы





генетические


факторы





пропаганда вредных привычек





психологический 


дискомфорт





Повышение уровня 


МТБ школы





Формы и методы


 здоровьесберегающих 


технологий








Организация 


учебного процесса
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нарушенный режим





плохое питание





Экологические проблемы





Повышенные перегрузки





Неблагополучная


(ассоциальная)


семья





Подпроект «Спорт, физкультура и здоровье ребенка»





Физ.минутки





Внекл.меропр..





Учебный план





Рост престижа и общественной поддержки школы.





Укрепление здоровья  всех участников УВП





Создание благоприятной среды для сохранения здоровья, воспитания и развития личности.





Формирование осознанного отношения к здоровому образу жизни.





Изменения характера взаимоотношений между родителями и школой.





Улучшение микроклимата в школе.





Изменение критериев оценки школы у родителей.





Совместная работа  





Лекторий для участников УВП 





Программа «Соревнование классов, свободных от курения»





Участие в сельском проекте «Здоровый образ жизни» 





Создание комнаты психологической разгрузки





Психологические тренинги.





Открытые диалоги  всех субъектов.





Комплексное оздоровление детей с ослабленным здоровьем 





Выполнение


Санитарно-гигиенических требований





Медико-педагогический контроль режима. 





Оборудование малого спортзала.





Озелененение пришкольного участка.





Создание внутреннего интерьера с учетом мнений родителей и учеников.





Мониторинг состояния здоровья и уровня комфортности  участников УВП





Руководители кружков, преподаватели





Преподаватель-организатор ОБЖ





Социальный педагог





Учителя





администрация сельсовета





Родители





Педиатр, врачи





Руководители клубов





Классные руководители





Привлеченные специалисты.





Совет школы





Углубленный медицинский осмотр. осмотр.





Спорт  и


 здоровье ребенка














Создание нетерпимого отношения к разрушающим здоровье привычкам





Формирование навыков жизненного выбора





Формирование навыков самозащиты и предупреждения проблем





Обучение подростков здоровому стилю жизни и навыкам сопротивления психоактивным веществам





Волонтерское движение





Беседы





Экскурсии





Антиреклама





Видео-беседы





Праздники





Агитбригада





Викторины конкурсы





Ролевые игры





ПРОГРАММА


«Здоровый образ жизни»





Практическая реализация подготовки совместно с медиками, учащимися, родителями





Овладение необходимыми здоровьесберегающими технологиями





Признание общей ответственности за неблагополучное состояние здоровья школьников





Воздействия школы на здоровье детей и решение возникающих  проблем.





Здоровьесберегающие образовательные технологии





Методы обучения 


и оценивания





Медико-восстановительная 


деятельность и 


профилактика





Двигательная активность


 в течении дня





Соблюдение 


санитарно-гигиенических


 требований





Мониторинг


 содержания


 помещений  школы





Дополнительное 


привлечение


негосударственных 


инвестиций
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Большой игровой зал

 6 – 11 классы

Лыжная база

Малый спортивный зал

 (1 - 4 классы)

Места для проведения занятий по физической культуре и спорту

Спортивная площадка

Тренажерный зал (силовая подготовка) 

беговые дорожки

Стадион

 ( в плане)

Зал для занятий теннисом 

(совмещен с актовым)
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Диаграмма4

		2005		2005		2005

		2006		2006		2006

		2007		2007		2007



Нервно-психические заболевания

Часто болеющие дети

Другие заболевания

Характеристика заболеваемости детей

0.017

0.023

0.038

0.012

0.02

0.035

0.009

0.017

0.028



Лист1

		заболевания в соответствии с анкетой

		1-7 факторы		55%

		8-9 факторы		60%

		10 факторы		20%

		11-17 факторы		30%

		18-19 факторы		5%

		20-21 аллергические признаки		5%

				практически здоровы		имеют отклонения в здоровье

		2003 г.		63.0%		37.0%

		2004 г.		62.2%		33.8%

		2005 г.		73.5%		26.5%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Органы зрения		12.0%		9.6%		9.2%

		Органы дыхания		5.0%		4.7%		4.5%

		Опорно-двигательный аппарат		3.3%		2.9%		2.0%

		Органы пищеварения		3.2%		3.1%		2.4%

				2005		2006		2007

		Нервно-психические заболевания		1.7%		1.2%		0.9%

		Часто болеющие дети		2.3%		2.0%		1.7%

		Другие заболевания		3.8%		3.5%		2.8%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Основная группа		63.0%		66.2%		73.5%

		Подготовительная группа		33.3%		30.3%		23.4%

		Специальная группа		3.7%		3.5%		3.1%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Только уроки физкультуры		65.3%		63.3%		59.3%

		Спортивные школьные секции		24.4%		26.3%		29.5%

		Спортивные секции вне школы		10.3%		11.1%		11.8%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Горячий завтрак		100.0%		100.0%		100.0%

		Обед за родительскую плату		25.5%		27.6%		30.6%

		Обед в группе продлённого дня				2.9%		5.9%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		курение		2.8%		2.4%		1.8%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Травматизм		0.3%		0.2%		0.1%





Лист1

		



Заболевания в соответствии с анкетой



Лист2

		



практически здоровы

имеют отклонения в здоровье

Состояние здоровья учащихся                                 (по результатам мониторинга здоровья)



Лист3

		



Органы зрения

Органы дыхания

Опорно-двигательный аппарат

Органы пищеварения

Характеристика заболеваемости детей



Лист4

		



Нервно-психические заболевания

Часто болеющие дети

Другие заболевания

Характеристика заболеваемости детей



		



Основная группа

Подготовительная группа

Специальная группа

Данные об учащихся по группам здоровья



		



Только уроки физкультуры

Спортивные школьные секции

Спортивные секции вне школы

Охват учащихся физической культурой и спортом



		



Горячий завтрак

Обед за родительскую плату

Обед в группе продлённого дня

Охват учащихся школьным горячим питанием



		



курение

Данные о вредных привычках учащихся



		



Травматизм

Травматизм в образовательном процессе
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Диаграмма8

		2005

		2006

		2007



курение

Данные о вредных привычках учащихся

0.028

0.024

0.018



Лист1

		заболевания в соответствии с анкетой

		1-7 факторы		55%

		8-9 факторы		60%

		10 факторы		20%

		11-17 факторы		30%

		18-19 факторы		5%

		20-21 аллергические признаки		5%

				практически здоровы		имеют отклонения в здоровье

		2003 г.		63.0%		37.0%

		2004 г.		62.2%		33.8%

		2005 г.		73.5%		26.5%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Органы зрения		12.0%		9.6%		9.2%

		Органы дыхания		5.0%		4.7%		4.5%

		Опорно-двигательный аппарат		3.3%		2.9%		2.0%

		Органы пищеварения		3.2%		3.1%		2.4%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Нервно-психические заболевания		1.7%		1.2%		0.9%

		Часто болеющие дети		2.3%		2.0%		1.7%

		Другие заболевания		3.8%		3.5%		2.8%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Основная группа		63.0%		66.2%		73.5%

		Подготовительная группа		33.3%		30.3%		23.4%

		Специальная группа		3.7%		3.5%		3.1%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Только уроки физкультуры		65.3%		63.3%		59.3%

		Спортивные школьные секции		24.4%		26.3%		29.5%

		Спортивные секции вне школы		10.3%		11.1%		11.8%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Горячий завтрак		100.0%		100.0%		100.0%

		Обед за родительскую плату		25.5%		27.6%		30.6%

		Обед в группе продлённого дня				2.9%		5.9%

				2005		2006		2007

		курение		2.8%		2.4%		1.8%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Травматизм		0.3%		0.2%		0.1%





Лист1

		



Заболевания в соответствии с анкетой



Лист2

		



практически здоровы

имеют отклонения в здоровье

Состояние здоровья учащихся                                 (по результатам мониторинга здоровья)



Лист3

		



Органы зрения

Органы дыхания

Опорно-двигательный аппарат

Органы пищеварения

Характеристика заболеваемости детей



		



Нервно-психические заболевания

Часто болеющие дети

Другие заболевания

Характеристика заболеваемости детей



		



Основная группа

Подготовительная группа

Специальная группа

Данные об учащихся по группам здоровья



		



Только уроки физкультуры

Спортивные школьные секции

Спортивные секции вне школы

Охват учащихся физической культурой и спортом



		



Горячий завтрак

Обед за родительскую плату

Обед в группе продлённого дня

Охват учащихся школьным горячим питанием



		



курение

Данные о вредных привычках учащихся



		



Травматизм

Травматизм в образовательном процессе
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Директор  ОУ

Совет школы

«Познай себя» 

5 класс

«Сделай себя сам»

6 класс

«Научи себя»

7 класс

«Найди себя!»

8 – 9 классы

«Реализуй свои возможности!»

10 – 11 классы

Развивай!

Урок (1 – 11 классы)

Физкультминутка на уроке 1 – 11 классы

Подвижные игры на переменах  1 – 5 классы

Час здоровья на свежем воздухе

Дни Здоровья

Веселые старты, пионербол…

Спортивные вечера

Занятия по интересам в группах по различным видам спорта 3 Й час физической культуры

Спортивные секции. Специализация: волейбол, баскетбол, легкая атлетика,, теннис,









Формы физкультурно-оздоровительной работы

Сельская спартакиада. Спортивная олимпиада.. Участие в проектах.

Открой себя и реализуй себя:
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Диаграмма6

		2005		2005		2005

		2006		2006		2006

		2007		2007		2007



Только уроки физкультуры

Спортивные школьные секции

спорт дома

Охват учащихся физической культурой и спортом

0.653

0.244

0.103

0.426

0.463

0.111

0.292

0.6

0.118



Лист1

		заболевания в соответствии с анкетой

		1-7 факторы		55%

		8-9 факторы		60%

		10 факторы		20%

		11-17 факторы		30%

		18-19 факторы		5%

		20-21 аллергические признаки		5%

				практически здоровы		имеют отклонения в здоровье

		2003 г.		63.0%		37.0%

		2004 г.		62.2%		33.8%

		2005 г.		73.5%		26.5%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Органы зрения		12.0%		9.6%		9.2%

		Органы дыхания		5.0%		4.7%		4.5%

		Опорно-двигательный аппарат		3.3%		2.9%		2.0%

		Органы пищеварения		3.2%		3.1%		2.4%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Нервно-психические заболевания		1.7%		1.2%		0.9%

		Часто болеющие дети		2.3%		2.0%		1.7%

		Другие заболевания		3.8%		3.5%		2.8%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Основная группа		63.0%		66.2%		73.5%

		Подготовительная группа		33.3%		30.3%		23.4%

		Специальная группа		3.7%		3.5%		3.1%

				2005		2006		2007

		Только уроки физкультуры		65.3%		42.6%		29.2%

		Спортивные школьные секции		24.4%		46.3%		60.0%

		спорт дома		10.3%		11.1%		11.8%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Горячий завтрак		100.0%		100.0%		100.0%

		Обед за родительскую плату		25.5%		27.6%		30.6%

		Обед в группе продлённого дня				2.9%		5.9%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		курение		2.8%		2.4%		1.8%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Травматизм		0.3%		0.2%		0.1%





Лист1

		



Заболевания в соответствии с анкетой



Лист2

		



практически здоровы

имеют отклонения в здоровье

Состояние здоровья учащихся                                 (по результатам мониторинга здоровья)



Лист3

		



Органы зрения

Органы дыхания

Опорно-двигательный аппарат

Органы пищеварения

Характеристика заболеваемости детей



		



Нервно-психические заболевания

Часто болеющие дети

Другие заболевания

Характеристика заболеваемости детей



		



Основная группа

Подготовительная группа

Специальная группа

Данные об учащихся по группам здоровья



		



Только уроки физкультуры

Спортивные школьные секции

спорт дома

Охват учащихся физической культурой и спортом



		



Горячий завтрак

Обед за родительскую плату

Обед в группе продлённого дня

Охват учащихся школьным горячим питанием



		



курение

Данные о вредных привычках учащихся



		



Травматизм

Травматизм в образовательном процессе
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Диаграмма2

		2005		2005

		2006		2006

		2007		2007



практически здоровы

имеют отклонения в здоровье

Состояние здоровья учащихся                                 (по результатам мониторинга здоровья)

0.63

0.37

0.622

0.338

0.735

0.265



Лист1

		заболевания в соответствии с анкетой

		1-7 факторы		55%

		8-9 факторы		60%

		10 факторы		20%

		11-17 факторы		30%

		18-19 факторы		5%

		20-21 аллергические признаки		5%

				практически здоровы		имеют отклонения в здоровье

		2005		63.0%		37.0%

		2006		62.2%		33.8%

		2007		73.5%		26.5%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Органы зрения		12.0%		9.6%		9.2%

		Органы дыхания		5.0%		4.7%		4.5%

		Опорно-двигательный аппарат		3.3%		2.9%		2.0%

		Органы пищеварения		3.2%		3.1%		2.4%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Нервно-психические заболевания		1.7%		1.2%		0.9%

		Часто болеющие дети		2.3%		2.0%		1.7%

		Другие заболевания		3.8%		3.5%		2.8%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Основная группа		63.0%		66.2%		73.5%

		Подготовительная группа		33.3%		30.3%		23.4%

		Специальная группа		3.7%		3.5%		3.1%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Только уроки физкультуры		65.3%		63.3%		59.3%

		Спортивные школьные секции		24.4%		26.3%		29.5%

		Спортивные секции вне школы		10.3%		11.1%		11.8%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Горячий завтрак		100.0%		100.0%		100.0%

		Обед за родительскую плату		25.5%		27.6%		30.6%

		Обед в группе продлённого дня				2.9%		5.9%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		курение		2.8%		2.4%		1.8%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Травматизм		0.3%		0.2%		0.1%





Лист1

		



Заболевания в соответствии с анкетой



Лист2

		



практически здоровы

имеют отклонения в здоровье

Состояние здоровья учащихся                                 (по результатам мониторинга здоровья)



Лист3

		



Органы зрения

Органы дыхания

Опорно-двигательный аппарат

Органы пищеварения

Характеристика заболеваемости детей



		



Нервно-психические заболевания

Часто болеющие дети

Другие заболевания

Характеристика заболеваемости детей



		



Основная группа

Подготовительная группа

Специальная группа

Данные об учащихся по группам здоровья



		



Только уроки физкультуры

Спортивные школьные секции

Спортивные секции вне школы

Охват учащихся физической культурой и спортом



		



Горячий завтрак

Обед за родительскую плату

Обед в группе продлённого дня

Охват учащихся школьным горячим питанием



		



курение

Данные о вредных привычках учащихся



		



Травматизм

Травматизм в образовательном процессе



		





		






_1265550177.xls
Диаграмма5

		2005		2005		2005

		2006		2006		2006

		2007		2007		2007



Основная группа

Подготовительная группа

Специальная группа

Данные об учащихся по группам здоровья

0.63

0.333

0.037

0.662

0.303

0.035

0.735

0.234

0.031



Лист1

		заболевания в соответствии с анкетой

		1-7 факторы		55%

		8-9 факторы		60%

		10 факторы		20%

		11-17 факторы		30%

		18-19 факторы		5%

		20-21 аллергические признаки		5%

				практически здоровы		имеют отклонения в здоровье

		2003 г.		63.0%		37.0%

		2004 г.		62.2%		33.8%

		2005 г.		73.5%		26.5%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Органы зрения		12.0%		9.6%		9.2%

		Органы дыхания		5.0%		4.7%		4.5%

		Опорно-двигательный аппарат		3.3%		2.9%		2.0%

		Органы пищеварения		3.2%		3.1%		2.4%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Нервно-психические заболевания		1.7%		1.2%		0.9%

		Часто болеющие дети		2.3%		2.0%		1.7%

		Другие заболевания		3.8%		3.5%		2.8%

				2005		2006		2007

		Основная группа		63.0%		66.2%		73.5%

		Подготовительная группа		33.3%		30.3%		23.4%

		Специальная группа		3.7%		3.5%		3.1%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Только уроки физкультуры		65.3%		63.3%		59.3%

		Спортивные школьные секции		24.4%		26.3%		29.5%

		Спортивные секции вне школы		10.3%		11.1%		11.8%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Горячий завтрак		100.0%		100.0%		100.0%

		Обед за родительскую плату		25.5%		27.6%		30.6%

		Обед в группе продлённого дня				2.9%		5.9%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		курение		2.8%		2.4%		1.8%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Травматизм		0.3%		0.2%		0.1%





Лист1

		



Заболевания в соответствии с анкетой



Лист2

		



практически здоровы

имеют отклонения в здоровье

Состояние здоровья учащихся                                 (по результатам мониторинга здоровья)



Лист3

		



Органы зрения

Органы дыхания

Опорно-двигательный аппарат

Органы пищеварения

Характеристика заболеваемости детей



		



Нервно-психические заболевания

Часто болеющие дети

Другие заболевания

Характеристика заболеваемости детей



		



Основная группа

Подготовительная группа

Специальная группа

Данные об учащихся по группам здоровья



		



Только уроки физкультуры

Спортивные школьные секции

Спортивные секции вне школы

Охват учащихся физической культурой и спортом



		



Горячий завтрак

Обед за родительскую плату

Обед в группе продлённого дня

Охват учащихся школьным горячим питанием



		



курение

Данные о вредных привычках учащихся



		



Травматизм

Травматизм в образовательном процессе



		





		






_1231929278.xls
Диаграмма1

		1-7 факторы

		8-9 факторы

		10 факторы

		11-17 факторы

		18-19 факторы

		20-21 аллергические признаки



Заболевания в соответствии с анкетой

0.55

0.6

0.2

0.3

0.05

0.05



Лист1

		заболевания в соответствии с анкетой

		1-7 факторы		55%

		8-9 факторы		60%

		10 факторы		20%

		11-17 факторы		30%

		18-19 факторы		5%

		20-21 аллергические признаки		5%

				практически здоровы		имеют отклонения в здоровье

		2003 г.		63.0%		37.0%

		2004 г.		62.2%		33.8%

		2005 г.		73.5%		26.5%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Органы зрения		12.0%		9.6%		9.2%

		Органы дыхания		5.0%		4.7%		4.5%

		Опорно-двигательный аппарат		3.3%		2.9%		2.0%

		Органы пищеварения		3.2%		3.1%		2.4%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Нервно-психические заболевания		1.7%		1.2%		0.9%

		Часто болеющие дети		2.3%		2.0%		1.7%

		Другие заболевания		3.8%		3.5%		2.8%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Основная группа		63.0%		66.2%		73.5%

		Подготовительная группа		33.3%		30.3%		23.4%

		Специальная группа		3.7%		3.5%		3.1%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Только уроки физкультуры		65.3%		63.3%		59.3%

		Спортивные школьные секции		24.4%		26.3%		29.5%

		Спортивные секции вне школы		10.3%		11.1%		11.8%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Горячий завтрак		100.0%		100.0%		100.0%

		Обед за родительскую плату		25.5%		27.6%		30.6%

		Обед в группе продлённого дня				2.9%		5.9%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		курение		2.8%		2.4%		1.8%

				2003 г.		2004 г.		2005 г.

		Травматизм		0.3%		0.2%		0.1%





Лист1

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Заболевания в соответствии с анкетой



Лист2

		0		0

		0		0

		0		0



практически здоровы

имеют отклонения в здоровье

Состояние здоровья учащихся                                 (по результатам мониторинга здоровья)



Лист3

		2003 г.		2003 г.		2003 г.		2003 г.

		2004 г.		2004 г.		2004 г.		2004 г.

		2005 г.		2005 г.		2005 г.		2005 г.



Органы зрения

Органы дыхания

Опорно-двигательный аппарат

Органы пищеварения

Характеристика заболеваемости детей

0.12

0.05

0.033

0.032

0.096

0.047

0.029

0.031

0.092

0.045

0.02

0.024



		2003 г.		2003 г.		2003 г.

		2004 г.		2004 г.		2004 г.

		2005 г.		2005 г.		2005 г.



Нервно-психические заболевания

Часто болеющие дети

Другие заболевания

Характеристика заболеваемости детей

0.017

0.023

0.038

0.012

0.02

0.035

0.009

0.017

0.028



		2003 г.		2003 г.		2003 г.

		2004 г.		2004 г.		2004 г.

		2005 г.		2005 г.		2005 г.



Основная группа

Подготовительная группа

Специальная группа

Данные об учащихся по группам здоровья

0.63

0.333

0.037

0.662

0.303

0.035

0.735

0.234

0.031



		2003 г.		2003 г.		2003 г.

		2004 г.		2004 г.		2004 г.

		2005 г.		2005 г.		2005 г.



Только уроки физкультуры

Спортивные школьные секции

Спортивные секции вне школы

Охват учащихся физической культурой и спортом

0.653

0.244

0.103

0.633

0.263

0.111

0.593

0.295

0.118



		2003 г.		2003 г.		2003 г.

		2004 г.		2004 г.		2004 г.

		2005 г.		2005 г.		2005 г.



Горячий завтрак

Обед за родительскую плату

Обед в группе продлённого дня

Охват учащихся школьным горячим питанием

1

0.255

1

0.276

0.029

1

0.306

0.059



		0

		0

		0



курение

Данные о вредных привычках учащихся



		0

		0

		0



Травматизм

Травматизм в образовательном процессе



		





		






